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LA ENTIDAD LOCAL AUTÓNOMA DE BOBADILLA ESTACIÓN

ORGANIZA

ACTIVIDADES DEPORTIVAS GRATUITAS
CON COMIENZO EL DÍA 6 DE OCTUBRE DE 2017 EN EL PABELLÓN DEPORTIVO CON EL SIGUIENTE HORARIO

	Hora
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	
	

	9:30 

a 10:20
	ZUMBA
	TONIFICACIÓN
	PILATES
	GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
	BODY VIVE

	10:30 a 11:20
	GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
	BODY VIVE
	ZUMBA
	TONIFICACION
	PILATES

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	18:00 a 18:50
	TONIFICACION
	NIÑOS (a partir de 5 años)
	PILATES
	NIÑOS (a partir de 5 años)
	

	19:00 a 19:50
	PILATES
	ZUMBA
	TONIFICACIÓN
	ZUMBA
	

	
	
	
	
	
	


INSCRIPCIONES EN EL EDIFICIO DE USOS MÚLTIPLES: PREGUNTAR POR ROSI 
ZUMBA: Zumba es la mejor clase de baile/fitness con ritmos latinos que ha revolucionado el mundo de los gimnasios. Te divertirás bailando a la vez que mejorarás tu salud. 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. Las clases de Gimnasia de mantenimiento están diseñadas para trabajar la fuerza, la coordinación, los reflejos y la memoria; todo ello ayudados de la música, coreografías y juegos. 

PILATES: Pilates es una técnica de ejercicios de acondicionamiento físico y mental, que se basa en la reeducación postural. Tiene como objetivo lograr el control del cuerpo y fortalecer la musculatura interna del cuerpo. 

BODY VIVE: Es una actividad dirigida, coreografiada con música que consiste en el entrenamiento físico de bajo impacto y ejercitarse sin riesgos. 
